Aus der Praxis

Nicht nur Sportler sind betroffen:
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Aus der Praxis

Symptome

Hat sich der Hund einen
Kreuzhandriss zugezogen, lahmt
er bel einer traumatischen Yer-
letzung hochgradig — beim dege-
nerativen Kreuzbandriss weniger
stark. Er hiilt das verletzte Bein
in Zehenspitzenstellung, da der
Wadenmuskel reflektorisch ver-
kiirzt und den Full nach unten
ziecht, Das Tier tritt kaum auf
{Stitzbeinlahmheit) und hilt sein
Kniegelenk in Mittelstellung
arretiert. Dadurch humpelt er mit
steifern Knie. Sehr schnell baut
die Oberschenkelmuskulatur
des verletzien Beines ab (Mus-
kelatrophie). Typisch fiir Hunde
mit einer derartigen Verletzung
isl, dass sie auf ihrer gesunden
Seite sitzen und das verletzte
Knie seitlich wegstrecken. Auf
dem Rintgenbild sieht man, dass
der Unterschenkel im Verhéltnis
zum Oberschenkel nach vorne
{cranial) verschoben ist. Even-
tuell zeigt sich eine Gelenkmaus
ikleines Knochenteilchen), wenn
das Kreuzband kntchernen aus-
gerissen ist.

Eine OP steht an

Bei akuten Lisionen der
Kreuzbiinder ist eine schnelle
chirurgische Stabilisierung des
Gelenkes nitig, um Sekundir-
schiden zu vermeiden. Bis der

Hund operiert wird, sollte er
geschont werden und moglichst
wenig umherlaufen. Der Idealfall
wiire eine sofortige OF. Welche
Arl der OP notwendig ist, muss
mit dem Operateur besprochen
werden. Es gibt verschiedene
Miglichkeiten. Welche fiir den
Hund in Frage kommt, wird ge-
meinsam mit dem behandelnden
Tierarzt entschieden, denn nicht
zuletzt ist dies auch eine finanzi-
clle Frage.

Der Hund durchlauft nach der Operation drel
verschiedene Phasen:

Die erste Phase

st die Entziindungsphase (1. - 5. Tag)
Es zeigt sich beim Hund Schmerz, das Gelenk ist dick und warm.
Die Physiotherapie kann ab dem 3. Tag nach OP schmerzlindernd
arbeiten. Dazu stehen verschiedene Behandlungsmdglichkeiten zur

Verfligung.

1. Das Bein des Hundes wird im schmerzfreien Bereich passiv
bewegt, Die Schmerzlinderung kommt dadurch zustande,
dass withrend des Bewegens die Mechanorezeploren des
Knies aktiviert werden. Diese hemmen dann den Schmerz.

Dabei darf das Knie nicht voll gestreckt oder gebeugt werden.
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Die Physiotherapie

Mach der OP beginnt die
Physiotherapie. Von Vorteil ist
hier die Zusammenarbeit mit
dem operierenden Tierarzt. Der
Behandlungsplan ist von der
gewihlten Operationstechnik
abhiingig. Generell Kann man
folgendes sagen: Eine medika-
mentise Schmerzstillung wird
vom Arzt verabreicht. Dies ist
wichtig fiir einen optimalen
Heilungsprozess und sollie

unbedingt eingehalten werden!
Auch der Leinenzwang von ca.
8 — 12 Wochen muss dringend
eingehalten werden. Hunde, die
vor Energie fast platzen, weil sie
sich nicht austoben und rennen
diirfen, kann man ganz gut mit
Denkspiclen auspowern. Das
macht Spall und der Hund wird
ruhiger.

2. Auch manuelle Lymphdrainage kommt zum Einsatz. Hier-
durch wird das Odem abtransportiert und das geschwollene

CGewebe entlastet.

3. um segmental auf das operierte Bein Einfluss zu nehmen
werden beidseits neben der Wirbelsiiule die Riickenstreck-

muskeln massiert.

fA. pulsierendes Magnetfeld.

Chaelle: Hills Veteringr-Arlas




Aus der Praxis

Man Kann hier wunderbar gegensteuern, indem man mit Gerliten
arbeitet, um den Hund dazu zu bewegen, beide Beine gleichmiBig zu
belasten. Hier einige Beispicle:

Damit der Hund sein Knie wieder beugt/streckt und um einen nor-
malen Gang wieder anzubahnen, 1sst man den Hund im Schritt iiber
niedrige Hindernisse steigen. Die Hindernisse diirfen nur so hoch
sein, dass der Hund sein Bein leicht abwinkeln kann — er darf nicht
dritberhiipfen oder gar springen.

LDie rweite Phase: Der Hund soll das operierte Knie bougen beim Hindernis gehen

Die zweite Phase
e Proliferationsphase (5. - 21. Tag)
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In der 2. Phase heilt der Defekt (OP) aus. Hierzu benditigt der Kir-
per sehr viel Sauerstoff und eine gute Durchblutung.

Zusiitzlich zu den Ubungen aus der ersten Phase kommen nun
mehr und mehr aktive Ubungen dazu. Der Hund muss seine Karper-
wahrnehmung und seine Koordination tiben. AuBerdem ist es wich-
tig. dass er so schnell wie méglich beide Hinterbeine wieder gleich-
miifig belastet und ein normales Ganghbild entwickelt.

Eine Komplikation des operienen Kreuzbandrisses ist, dass hiufig
innerhalb 2-7 Monate nach OP das Kreuzband auf der anderen - der
gesunden Seite - reifit. Dies betrifft vor allem schwerere Hunde, oder
Hunde mit schon vorhandenen Hiifiproblemen.

DEr Gr““d: diese haben von Haus aus eine stiirkere Mehr-

belastung der Kniegelenke zu bewiltigen. Und wenn dann auch noch
die Uberlastung aus der Schonhaltung nach der OP dazu kommt, ist
es oft zu viel Belastung filr das Band und es reilbt.

Die rweite Phose: Belastung Vorderbeing - Hinterbaine

Die dritte Phase
ist die Umbauphase (21. Tag - 1 Jahr)

Es kommt zunehmend zur Gewebestabilitit, das Kreuzband wird
belastbarer und es wird spezifischer trainiert. Dennoch muss man
sich bewusst sein, dass man den Hund nicht iiberlasten darf, Es dau-
ert bis #zu einem Jahr (1), bis das Kreuzband voll belastbar ist.

Um noch mehr Belastung auf das operierte Bein zu bringen, |4sst
man den Hund .. Pfotchen™ geben. Komplizierter wird es, wenn dies
auf dem Wackelbrett oder Trampolin verlangt wird. Dann kommt er-
schwerend hinzu, dass er sein Gleichgewicht halten muss.
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Weiter kann man aktuv die
Knieheugung liben, indem man
den Hund aus dem Sitz aufstehen
lidsst, Zu Beginn macht man es
dem Hund einfacher, indem er
auf dem Schrigbrett mit dem Po
nach oben* absitzi. Dadurch,
dass das Becken des Hundes hi-
her ist als die Vorderbeine, Fille
es thm leichter, aus dem Sitz in
den Stand zu kommen und er be-
lastet das Knie nicht voll,

Die nichste Schwierigkeits-
stufe wiire, den Hund auf der
Ebene absitzen zu lassen. Zum
Muskelaufban kann man thn mit
dem Po nach unten® auf dem
Schriighrett sitzen lassen. Aus
dieser Position soll er aufstehen.
Diese Ubung findet eher spiit in
der Therapie Anwendung, denn
hier milssen die Streckmuskeln
der Hinterbeine deutlich stirker
arbeiten, da der Po tieter | sitzt™.

Neben der Therapie

Jwischen der 9. - 12. Woche kann man
langsam anfangen, mit dem Hund auf tieferen
Untergriinden zu gehen.

Auch die Spazierginge kiinnen langsam ausgedehnt werden — nach

wie vor an der Leine.

Gieht der Hund gerne ins Wasser, ist ein Gehen in schulterhohem
Wasser anzuraten. Dabei muss der Hund muskular arbeiten, jedoch
kommt deutlich weniger Belastung aul das Kniegelenk. [deal zum
| Muskelauthau,

Auf das Ball/Stéckchen werfen sollie im Sinne einer Uberbela
stung der Kreuzbiinder kiinftig verzichtet werden. Auch mit Spriingen

beispielsweise vom Sofa rauf und runter - sollte noch vorsichuig
umgegangen werden, Der Tierarzt kann letztlich sagen, ab wann der

Hund voll belasthar ist.

Vielleicht gibt ¢s in Eurer Region ja einen Physiotherapeuten, der
| mil kreuzbandoperierten Hunden eine Art Reha-Gruppe leitet, in der
die Tiere gezielt Gerfitetraining machen, um wieder den Belastungen

das Alltags trotzen zu kinnen,
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