Gesundheit

Auch dltere Sporthunde sind betroffen:

Riickenmark-Infarkt

Der fibrokartilagindse Infarkt — auch Riickenmark-Infarkt genannt -
befdllt hdufig dltere Hunde, meist mittlere bis gréRere Rassen. Die Tiere

werden selten im akuten Zustand vorgestellt.

Symptome

Je nach Dauer der Erkrankung
stellen sich folgende Symptome
dar: Muskelatrophie (Muskelab-
bau), verspannte Muskulatur im
Bereich der Verletzung, schwan-
kendes/unsicheres Gangbild, ein
oder beidseitige Lahmung der
Extremititen.

Die Ursache des fibrokartila-
gindsen Infarktes ist unbekannt.
Meist tritt er nach kérperlicher
Anstrengung wie Spielen/To-
ben oder einem Spaziergang
auf. Es handelt sich bei diesem
Krankheitsbild um eine nicht
kompressive Riickenmarklision
die schmerzfrei verlduft. Dabei
dringt Bandscheibenkern-Mate-
rial (Nucleolus-Material) in Ge-
fiBe des Riickenmarks ein und
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verschliefit diese. Es kommt in
Folge zu einer Sauerstoffminder-
versorgung (Ischimie) des be-
troffenen Segmentes im Riicken.
Am hdufigsten ist der Riicken-
mark Infarkt in der Lendenwir-
belsdule (LWS) lokalisiert.

Nur iiber eine exakte, neu-
rologische Untersuchung kann
der Riickenmark Infarkt und
seine Ausdehnung genau loka-
lisiert werden. Dabei testet man
unter anderem die Reflexe des
Hundes. Je nach Reflexausfall
kann man dann den betroffenen

Riickenmarkabschnitt definieren.

Komplikationen

Eine mégliche Komplikation
des Infarktes ist die Harninkon-
tinenz, die der Hund auch nach

volliger Genesung zuriickbe-
halten kann. Dabei verliert der
Hund permanent ein paar Tropt-
chen Urin. besonders bei Druck
auf den Bauch. Dies kann zu
einer aufsteigenden Harnwegsin-




fektion fithren. Da die Blase vom
Hund beim Harnabsatz nur un-
vollstindig geleert werden kann,
ist es von immenser Wichtigkeit,
gerade zu Anfang, dem Hun-
debesitzer zu zeigen wie man

die Blase entleert. Dies muss
mindestens 3x am Tag gemacht
werden.

Weiter muss man dem Besitzer
zeigen, wie er seinen Hund bet-
ten soll, damit er sich nicht wund
liegt. Dazu gehort auch, den
Hund alle 2 Stunden umzula-
gern, so lange, bis der Hund das
selbststindig wieder {ibernimmt
(Dekubitusprophylaxe).

Physiotherapeutisch steht
an erster Stelle, den Hund so
schnell wie méglich auf die

Beine zu stellen. Ist der Hund
auf beiden hinteren Extremitiiten
geldhmt, dann kann man einen
Beckengurt zu Hilfe nehmen.
Uber diesen kann man das Ge-
wicht des Hundes besser handeln
und den Hund auf seinen Pfoten
gut ,platzieren®.

Radfahren
und Gangschule

Der néichste Schritt ist das
Einiiben der physiologischen
Beinbewegung iiber das ,.Rad

fahren* im Stand. Dabei wird der

Hund iiber den Beckengurt im
Stand stabilisiert und der Physi-
otherapeut bewegt abwechselnd
die Hinterbeine in einer ,,Rad-
fahr-Bewegung®. Ziel ist die

o

Anbahnung der Beinbewegung
die der Hund zum normalen
Gehen bendtigt und die Schu-
lung der Kérperwahrnehmung
(Propriozepsis), was wiederum
Voraussetzung flir spitere aktive
Bewegung (Treppe gehen, sprin-
gen) ist.

Die Gangschule wird sofort
begonnen auch wenn der Hund
noch Lihmungserscheinungen
hat. Gemeinsam mit dem Hun-
dehalter und dem Physiothera-
peuten iibt das Tier seine Beine
physiologisch zu bewegen. Der
Hundehalter stiitzt den Hund
tiber den Beckengurt, wihrend
der Physiotherapeut die Pfo-
ten des Hundes in Schrittfolge
korrekt ,setzt*, Ein Ubungspro-
gramm fiir zu Hause
darf nicht fehlen. Falls
das Tier seine Pfoten
noch nicht selbststiin-
dig auf seine Ballen
aufsetzen kann, sind
Hundeschuhe von Vor-
teil, da sie verhindern,
dass sich der Hund sei-
ne Krallen beim Gehen
blutig schleift. Flankie-
rend kommt Elektro-
therapie zum Einsatz
um die Muskulatur zu
stimulieren. Idealerwei-
se hat der Hundehalter
ein Elektrotherapiege-
riit bei sich zu Hause
und benutzt dieses 3x
taglich fiir ca. 10min.
Um Sekundirschiden
einzugrenzen, werden

die Extremititen massiert und
passiv in allen Gelenken bewegt,
3x tiglich ca. 15min.

Fazit:

Der Erfolg der Behandlung
eines Riickenmarkinfarktes
héngt von der Schwere der neu-
rologischen Defizite ab und setzt
voraus, dass Hund und Besitzer
eine intensive und lang andau-

ernde Physiotherapie mitmachen.

Zusitzlich stellt der tigliche
Trainingsplan fiir den Besitzer
eine sehr hohe Anforderung dar,
nicht nur in technisch korrekter
Ausfiihrung der Ubungen, son-
dern auch im Zeitmanagement.
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