Konzentration

durch Cavaletti

etwas mehr Kraft bekommt? Obwohl beide

Hundsportler Manfred Kleinschmidt ist ratlos.
Wie schaffe ich es nur, dass mein Border Colli
Bodenhindernisse konzentriert und vor allem

langsamer angeht?” fragt er. Eine auf der er-
stem Blick ganz andere Frage hat Sandra Finke:
,Gibt es eine Moglichkeit, dass mein Shelti

Der Begriff ,,Cavaletti*
ist dem einen oder anderen
vielleicht aus dem Reitsport
bekannt. Er wird von dem
italienischen Wort ,,Cavaletto*
abgeleitet, was so viel bedeutet
wie Pferdchen. Im Reitsport
bezeichnet man so ein kleines
Hindernis aus Holz, das auf
den Boden gestellt und iiberrit-
ten, jedoch nicht iibersprungen
werden darf. Wenn das Pferd
sich an eine Hiirde gewohnt
hat, wird das Cavaletto erhoht
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und die Ubung beginnt von
vorne. Diese fiir das Pferd sehr
vorteilhafte Ubung wird seit
liingerem vor allem von Physi-
otherapeuten auch bei Hunden
genutzt. Nach dem Aufwirmen
wird der Hund dazu angehal-
ten, Schritt fiir Schritt hohere
Hindernisse zu iibersteigen.
Wichtig ist, dass der Hund die
Hindernisse iibersteigt und sie
nicht iiberspringt!

Fragen in eine véllig unterschiedliche Richtung
zu gehen scheinen, ist die Antwort doch gleich:
Dual-Training mit Cavaletti heiBt die.L6sung.
Doch was hat es damit auf sich? Dieser Frage
ist die HundeWelt Sport nachgegangen.

Dual-Training im Detail

Zur Vorbereitung wird eine
ungerade Anzahl an Stangen in
gerader Linie auf den Boden
gelegt. Es sollte darauf geachtet
werden, dass der Boden eben
ist. Der Abstand der Stangen
zueinander ist zu Beginn immer
gleich. Nun wird der Hund ange-
leint. Langsam wird er tiber die
Stangen gefiihrt. Im Laufe der
Zeit kann die Stangenhdhe ver-
andert werden.

Die Hohe der Stangen richtet
sich nach der Grofe des Hundes.
Am Anfang und vor allem bei
kleinen Rassen konnen die
Stangen am Boden liegen oder
sehr flach tiber dem Boden lose
liegend aufgestellt werden. Die
Praxis hat gezeigt, dass kleinere
Rassen schon mit einer Stangen-
héhe von rund zehn Zentimetern
tiberfordert sein kénnen und zu
springen anfangen. Doch genau
das soll ja vermieden werden.
Ziel muss es sein, dass der Hund




DasAund O
des DUAL-
TRAININGS

Die Hunde miissen {iber die Stangen
hinwegsteigen, ohne ihren Schritt im
Gangbild zu verandern. Sie diirfen auf
keinen Fall springen. Nur dann ist die
Ubung richtig ausgefiihrt worden und

fishrt zum Erfolg.

sorgfiltig und langsam tiber jede
einzelne Stange driibersteigt.
Gerade Agilityhunde werden
hiermit jedoch am Anfang ihre
Miihe haben. Sie davon zu iiber-
zeugen, dass nicht gesprungen
werden darf, kann je nach Rasse
eine echte Herausforderung sein.
Doch es gibt Abhilfe: Sinn und
Zweck des Dual-Trainings ist es
vor allem, dass die Extremitt
beim Hund hoch gezogen wird
und somit eine Beugung der Ge-

lenke erfolgt. Ist dieser Ansatz
zu erkennen, ist bei einem ausge-
sprochenen Agilityhund auch ein
angedeuteter Sprung akzeptabel.
Entscheidend fiir das Gelingen
der Ubung ist vor allem aber das
Tempo. Je langsamer der Hund
tiber die Stangen gefiihrt wird,
je groBer sind die Erfolgsaus-
sichten, dass die Ubung perfekt
ausgefiihrt wird. Erfahrene Hun-
dephysiologen haben eine Faust-
regel: ,,Geht so schnell bzw.
langsam mit Eurem Hund, dass
sich Eurer Hund jeden Schritt,
den er macht, in Ruhe tiberlegen
kann.* Fiir jeden Schritt iiber ei-
ne Stange, der richtig ausgefiihrt
wurde, gibt es eine Belohnung in
Form eines Stimmkommandos.

Praxis-TipPs rund ums
Dual-Training

Beim Dual-Training — ins-
besondere dann, wenn ihr zum
ersten Mal zusammen mit Eurem
Hund trainieren wollt — tritt
sicherlich die eine oder andere
Frage auf. SchlieBlich mochte
man ja nichts falsch machen. Wir
haben fiir Euch die wichtigsten
Fragen zusammengestellt.

Welche Gerite braucht ihr?

Wer erst einmal ins Dual-
Training hineinschnuppern méch-
te, muss nicht gleich tief in die
Tasche greifen und irgendwelche
Gerite kaufen. Fiir den Anfang
tun es auch fiinf oder sechs Be-
senstiele, die man mit Abstand
auf den Boden legt. Manch einer
mag auch eine Leiter im Sinn
haben. Prinzipiell ist auch dies
moglich, jedoch hiangt der Einsatz
einer Leiter stark von der Hun-
degrofle ab. Da der Abstand zwi-
schen den Sprossen der Leitern
nicht veridnderbar ist, sind Leiter
nur das Mittel zweiter Wahl,
insbesondere fiir groflere Hunde.
Wenn der Hund im Dual-Training
schon etwas fortgeschritten ist
und daher eine hohere Stangen-
hohe moglich ist, sind Stangen,
die in der Hohe verstellbar sind
und wo die Stange runterfallen
kann, wenn der Hund sie beriihrt,
ideal. Durch das Herunterfallen
der Stange kann sich der Hund
ndmlich viel besser ,,merken*,
welches Ergebnis gewiinscht ist
und welches nicht. Bleibt die
Stange liegen, wird gelobt. Fllt
die Stange runter, dann nicht.

Welches Tempo darf
gegangen werden?

Beim Anfinger-Hund ist
Schritt-Tempo angesagt. Ziel
ist es, dass der Hund gemiitlich
iiber die Stangen geht. Eile und
Hektik sind beim Dual-Training
fehl am Platz. Ist der Hund
beim Schritt-Tempo sicher beim
Uberqueren der Stangen, kann
dazu iiber gegangen werden, die
Cavaletti-Stangen im Trab zu
nehmen.

Wie hoch darf die
Cavaletti-Stange liegen?

Bei Anfinger-Hunden und bei
Hunden, die relativ klein sind,
sollte die Stange méglichst nied-
rig liegen. Ein Abstand zwischen
null und zehn Zentimetern tiber
dem Boden reicht vollkommen
aus. Bei geiibten Hunden kénnen
die Stangen bis auf Sprungge-
lenkhéhe — wenn das Tempo
Schritt ist — gelegt werden; wird
die Strecke im Trab genommen,
koénnen die Stangen bis auf Hohe
Mitte-Unterarm gelegt werden.

Anzeige



So wird das Dual Training noch
effektiver

Durch das Dual-Training werden Koordination und die Beugung aller Gelenke im Vor- und Hinterhandbereich verbes-
sert. Um den Trainingseffekt bei fortgeschrittenen (f) Hunden noch zu verbessern, bieten sich mehrere Maglichkeiten
an: Wenn der Hund stark gegen die Cavaletti-Stangen gestoRen ist, fallt diese runter. Dieser Vorgang ist nicht erwiinscht.
Der Hund weiB das und versucht das Herunterfallen zu vermeiden. So trainiert man die Koordination des Hundes. Doch
kann die Koordination noch mehr trainiert werden? Sie kann. Hierfiir hangt man beispielsweise kleine Glockchen an die
Stange. StoRt der Hund nur leicht daran (so dass die Stange nicht heruntergefallen ware), so signalisiert das Glockchen,
dass die Stange beriihrt wurde. Wird dem Hund nun signalisiert, dass das nicht erwiinscht ist, kann die Koordination
noch gesteigert werden. Die Abstande der Stangen kénnen bei jedem Durchgang variiert werden, so dass fiir den Hund
kein Gewdhnungseffekt eintritt. Auch das Tempo kann bei jeden Durchgang veréndert werden.

Welche Ausriistun Wann darf Dual-Training
braucht Euer Hund? nicht angewendet
werden?

Eine einfache, kurze Leine

reicht vollkommen aus. Habt ihr Da beim Dual-Training die
einen Hund, der sehr stiirmisch Gelenke beansprucht werden,
und energiegeladen ist, kann es sollten Hunde, die ein oder meh-
von Vorteil sein, wenn ihr ihm rere Gelenke nicht mehr beugen
ein gut sitzendes — evtl. auch konnen, diese Art des Trainings
gepolstertes — Brustgeschirr meiden. Ist die Einschrinkung
anzieht, bevor ihr mit dem Dual-  der Beugefihigkeit gering, kon-
Training beginnt. nen Stangen, die direkt am Bo-

den liegen, eingesetzt werden.

Wie oft und wie lange?
Ist Dual-Training als
Das Dual-Training macht Training auch fiir Zuhause
SpaB. Und es ist gesund. Daher  geeignet?
steht einer mehrmaligen Durch-

fithrung pro Woche nichts im Wer Erfahrung im Umgang
Wege, wenn der Hund keine mit Hunden hat und seinen Hund
Vorerkrankungen hat, die das nicht iiberanstrengt, kann das
Anwenden des Dual-Trainings Dual-Training auch gut Zuhause
verbietet (Details siche nichste anwenden. Es wird dabei davon
Frage). Wie lange eine Trai- ausgegangen, dass der Hund kei-
ningseinheit dauert, hangt auch ne Vorerkrankungen hat.

von der Kondition ab. Generell
hat sich das zwei-dreimalige
Durchqueren der Cavaletti-Stan-
gen als sinnvolle Grofeneinheit
erwiesen.
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